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De Groene
schoonheidsspecialiste

D E Z E  G I D S  I S  M E T  L I E F D E  S A M E N G E S T E L D  V O O R  E E N  I E D E R  D I E  B E W U S T  B E Z I G
W I L  Z I J N  M E T  E E N  G E Z O N D E  L I F E S T I J L .  A A N  D E  I N H O U D  V A N  D E  T E K S T E N
K U N N E N  G E E N  R E C H T E N  W O R D E N  O N T L E E N D .  E L K E  M E N S  I S  U N I E K ,  K I E S
B E W U S T .  H E B  J E  N A  H E T  L E Z E N  V A N  D E  G I D S  N O G  V R A G E N ,  D A N  B E N  J E  V A N
H A R T E  U I T G E N O D I G D  O M  E E N  B E Z O E K  T E  B R E N G E N  A A N  D E
S C H O O N H E I D S P R A K T I J K  I N  ' S - H E R T O G E N B O S C H .  K I J K  V O O R  M E E R  I N F O R M A T I E
O P :  W W W . B E A U T Y B U R C H T . N L  

L I E V E  G R O E T ,  S U S A N N E  B A T A I L L E

A L L E  T E K S T E N  E N  A F B E E L D I N G E N  I N  D E Z E  G I D S  Z I J N  A U T E U R S R E C H T E L I J K

B E S C H E R M D .  Z O N D E R  T O E S T E M M I N G  V A N  B E A U T Y B U R C H T  K U N N E N  D E Z E  N I E T

G E B R U I K T  W O R D E N  D O O R  D E R D E N .  W I L T  U  E E N  ( G E D E E L T E  V A N )  D E  T E K S T  

 K O P I Ë R E N ,  D A N  D I E N T  U  B E A U T Y B U R C H T  T E  B E N A D E R E N  O M  H I E R T O E  D E

T O E S T E M M I N G  T E  V E R K R I J G E N .  B E A U T Y B U R C H T  2 0 2 2



Alcohol Parfum

Microplastics

D E  H U I D  I S  O N S  G R O O T S T E  O R G A A N

W A A R O M  Z O U  J E  J O U W  H U I D  E N  L I C H A A M  B E L A S T E N  M E T
O N N O D I G E ,  E N  S O M S  Z E L F S  S C H A D E L I J K E  S T O F F E N ?
J E  L E E R T  I N  D E Z E  G I D S  W A A R  J E  O P  M O E T  L E T T E N  B I J  D E
A A N K O O P  V A N  N A T U U R L I J K E  S K I N C A R E  P R O D U C T E N .  I K  L E E R
J E  E T I K E T T E N  L E Z E N  E N  A D V I E S E E R  J E  O V E R  S C H A D E L I J K E
G E V O L G E N  V A N  V E R K E E R D  C O S M E T I C A - G E B R U I K .

K I E S  H E T  B E S T E  V O O R  J O U W  H U I D  E N  J E  G E Z O N D H E I D !

Parafine



Z O E K  J E  E E N  G O E D  S K I N C A R E  P R O D U C T  Z O N D E R  O V E R B O D I G E ,  S O M S  Z E L F S  S C H A D E L I J K E  E N  I R R I T E R E N D E
S T O F F E N ?  L E E R  D A N  H O E  J E  E E N  E T I K E T  M O E T  L E Z E N !

M E T  E E N  B E E T J E  B A S I S K E N N I S  L E E R  J E  A L  S N E L  ' V E R K E E R D E '  S T O F F E N  T E  H E R K E N N E N .  Z O  S P E U R  J E  G E M A K K E L I J K
" G R E E N W A S H I N G "  O P  ( M E R K E N  D I E  Z I C H  D U U R Z A M E R  V O O R D O E N  D A N  Z E  I N  W E R K E L I J K H E I D  Z I J N )  E N  H E R K E N  J E
E E N  1 0 0 %  N A T U U R L I J K  P R O D U C T !

E E N  E T I K E T  L E E S  J E  V A N  L I N K S  N A A R  R E C H T S ;  L I N K S  S T A A N  D E  I N G R E D I Ë N T E N  D I E  H E T  M E E S T  I N  H E T  P R O D U C T
A A N W E Z I G  Z I J N .  Z O  K A N  H E T  Z I J N  D A T  E R  R E C L A M E  W O R D T  G E M A A K T  V A N  E E N  K O S T B A A R  I N G R E D I Ë N T ,  M A A R  E R
S L E C H T S  E E N  F R A C T I E  V A N  I N  H E T  P R O D U C T  Z I T .  D I T  Z I E  J E  V A A K  B I J  D E  D U R E  M E R K E N  I N  D E  P A R F U M E R I E .  D E
V A A K  L U X E  C O S M E T I C A ,  W A A R V A N  M E N  M O E T  G E L O V E N  D A T  E R  E X C L U S I E V E  S T O F J E S  I N  Z I T T E N .  

D E Z E  5  I N G R E D I Ë N T E N  K U N  J E  B E T E R  V E R M I J D E N :

Hoe lees je een etiket?

Minerale olie

Parfum Alcohol

Aqua Microplastics



V E E L  C R È M E S  G E B R U I K E N  M I N E R A L E  O L I Ë N  A L S  B A S I S .  D E N K  A A N  H E T  B E K E N D E  B L A U W E  B L I K  O F  D E  V E T T E
C R È M E S  E N  Z A L V E N  V A N  ( G R O O T ) M O E D E R .  M I N E R A L E  O L I E  I S  E E N   ( A F V A L ) P R O D U C T  U I T  D E  A A R D O L I E -
I N D U S T R I E ,  B E V A T T E N  G E E N  V I T A M I N E N  O F  V E T Z U R E N  E N  K U N N E N  D O O R  E E N  G E Z O N D E  H U I D  N I E T  W O R D E N
G E A B S O R B E E R D .  P R O C E S S E N  I N  D E  H U I D  W O R D E N  A L S  H E T  W A R E  S T I L G E L E G D ,  O M D A T  M I N E R A L E  O L I Ë N  N I E T
K U N N E N  W O R D E N  O P G E N O M E N ,  W O R D E N  Z E  O O K  N I E T  A F G E B R O K E N  E N  B L I J V E N  Z E  A L S  E E N  F I L M L A A G J E  O P
D E  H U I D  L I G G E N .  D E  H U I D  K A N  D A N  N I E T  M E E R  G O E D  ‘ A D E M E N ’  M E T  A L S  G E V O L G  D A T  D E  P O R I Ë N  V E R S T O P T
R A K E N  E N  E R  P U I S T J E S  E N  A N D E R E  O N Z U I V E R H E D E N  K U N N E N  O N T S T A A N .

D O O R D A T  D E  H U I D  G E E N  S I G N A L E N  ( D O O R  Z U U R S T O F )  V A N  B U I T E N A F  K R I J G T  O M  T A L G  O F  H U I D V E T  T E
P R O D U C E R E N ,  W O R D T  D E  N A T U U R L I J K E  H U I D S T O F W I S S E L I N G  A L S  H E T  W A R E  S T I L G E L E G D .  H I E R D O O R  N E E M T
D E  T A L G P R O D U C T I E  A F .  N A  V E R L O O P  V A N  T I J D  W O R D T  D E  H U I D  D R O G E R  E N  G E V O E L I G E R ,  W A A R D O O R  J E
B L I J F T  S M E R E N .  J E  W O R D  A F H A N K E L I J K  V A N  H E T  P R O D U C T  E N  D A T  I S  P R E C I E S  H E T  D O E L  V A N  D E  F A B R I K A N T .

Minerale olie
M I N E R A L  O I L ,  L I Q U I D  P A R A F F I N ,  L I Q U I D  P E T R O L A T U M ,
P A R A F I N  O I L &  P A R A F F I N U M  L I Q U I D U M ,  P E T R O L A T U M
L I Q U I D ,  W H I T E  O I L



I N  T E G E N S T E L L I N G  T O T  P R O D U C T E N  O P  B A S I S  V A N  M I N E R A L E  O L I Ë N ,  S T I M U L E R E N  ( K O U D G E P E R S T E )  V E T T E
P L A N T O L I Ë N  H E T  H E R S T E L  V A N  D E  H U I D .  O O K  O N D E R S T E U N E N  Z E  D E  H U I D  I N  H A A R  B E L A N G R I J K S T E  F U N C T I E  N A M E L I J K :
B E S C H E R M I N G  T E G E N  S C H A D E L I J K E  I N V L O E D E N  V A N  B U I T E N A F .

V E T T E  P L A N T O L I Ë N  Z I T T E N  O . A .  B O O R D E V O L :
•  V E T Z U R E N
•  V I T A M I N E N
•  P L A N T E N S T E R O L E N
•  A N T I - O X I D A N T E N

H I E R M E E  V O O R K O M E N  Z E  V R O E G T I J D I G E  H U I D V E R O U D E R I N G  D O O R D A T  Z E  V R I J E  R A D I C A L E N  V A N G E N  E N
O N S C H A D E L I J K  M A K E N .  E E N  T E V E E L  A A N  V R I J E  R A D I C A L E N  O F  E E N  A N T I O X I D A N T E N T E K O R T  Z O R G T  V O O R  O X I D A T I E V E
S T R E S S :  B E S C H A D I G I N G  A A N  G E Z O N D E  W E E F S E L S  E N  C E L L E N  I N  O N S  L I C H A A M .

Wat is het verschil
tussen minerale olie
& vette plantenolie



Parfum
P A R F U M ,  F R A G R A N C E  O F
D E  L O S S E  P A R F U M S T O F F E N
Z O A L S :  L I N A L O O L ,  L I M O N E N E ,
E U G E N O L .

P A R F U M S T O F F E N  Z I J N  V A A K  G E Ï S O L E E R D E ,  S Y N T H E T I S C H E  G E U R E N .  S Y N T H E T I S C H E
G E U R E N  Z I J N  E E N  S T U K  V L A K K E R  E N  H E B B E N  W E I N I G  D I E P G A N G .
O M D A T  H E T  G E Ï S O L E E R D E  S T O F F E N  Z I J N  ( I N  E E N  F A B R I E K  N A G E M A A K T )  I S  D E  K A N S  O P
E E N  H U I D R E A C T I E  V E L E  M A L E N  G R O T E R  D A N  N A T U U R L I J K E  G E U R S T O F F E N ,  Z O A L S
B I J V O O R B E E L D  I N  E T H E R I S C H E  O L I Ë N  V A N  B L O E M E N  O F  V R U C H T E N .  

D E  E U R O P E S E  U N I E  H E E F T  D E Z E  G E Ï S O L E E R D E  S T O F F E N  A L S  A L L E R G E E N  E N  R I S I C O V O L
I N G E S C H A A L D  E N  D A A R O M  I S  H E T  V O L G E N S  D E  W E T G E V I N G  V E R P L I C H T  O M
A L L E R G E N E  G E U R S T O F F E N  A P A R T  O P  H E T  E T I K E T  V A N  E E N  P R O D U C T  T E  V E R M E L D E N .



Wat is het verschil tussen
synthetische & natuurlijke
geuren

H E L A A S  I S  E R  B I J  W E T G E V I N G  G E E N  V E R S C H I L  G E M A A K T  T U S S E N  H E T  G E B R U I K  V A N  S Y N T H E T I S C H E ,
G E Ï S O L E E R D E  S T O F F E N  E N  N A T U U R L I J K E  G E U R S T O F F E N .
E S S E N T I Ë L E  O L I Ë N  I N  V O L L E D I G E  V O R M  B E V A T T E N  D E Z E  G E U R S T O F F E N  N A M E L I J K  V A N  N A T U R E .

L I N A L O O L  E N  G E R A N I O L  Z I J N  B I J V O O R B E E L D  H O O F D B E S T A N D D E L E N  V A N  D E  E S S E N T I Ë L E  O L I Ë N  V A N
L A V E N D E L  E N  R O O S .  D A T  Z O U  B E T E K E N E N  D A T  O N G E L O O F L I J K  V E E L  M E N S E N  Z O U D E N  M O E T E N
R E A G E R E N  O P  D E Z E  B E I D E  O L I Ë N .  E R V A R I N G  L E E R T  D A T  D I T  N A U W E L I J K S  H E T  G E V A L  I S .  H E T  I S  Z E L F S  Z O
D A T  D E  E S S E N T I E L E  O L I Ë N  V A N  L A V E N D E L  E N  R O O S  V O O R  M E N S E N  M E T  E E N  Z E E R  G E V O E L I G E  H U I D
J U I S T  G O E D  T E  G E B R U I K E N  Z I J N .  B O V E N D I E N  H E E F T  E L K E  E S S E N T I Ë L E  O L I E  V A N  N A T U R E  E E N  U N I E K E
S A M E N S T E L L I N G  V A N  A C T I E V E  B E S T A N D D E L E N  E N  W E R K S T O F F E N .  D E Z E  C O M B I N A T I E  B E P A A L T  D E
H U I D V E R Z O R G E N D E  E N  H U I D - V E R B E T E R E N D E  W E R K I N G  V A N  D E  O L I E .



Alcohol
A L C O H O L  D E N A T ,  E T H A N O L ,
E T H Y L  A L C O H O L ,  B E N Z Y L  A L C O H O L
E N  I S O P R O P Y L  A L C O H O L .

A L C O H O L  W O R D T  V A A K  I N  R E G U L I E R E  C O S M E T I C A  G E B R U I K T  O M  S T O F F E N  I N  H E T  P R O D U C T  O P  T E
L O S S E N .  H E T Z E L F D E  E F F E C T  H E E F T  A L C O H O L  O P  D E  H U I D ;  H E T  L O S T  H E T  N A T U U R L I J K E  H U I D V E T  O P  E N
D R O O G T  D E  H U I D  U I T .  

E S S E N T I Ë L E  O L I Ë N  H O E V E N  D A A R E N T E G E N  N I E T  O P G E L O S T  T E  W O R D E N .  Z E  M E N G E N  V A N  N A T U R E  E R G
G O E D  M E T  E E N  V E T T E  P L A N T E N O L I E .  E E N  C O N S E R V E E R M I D D E L  I S  I N  E E N  N A T U U R L I J K
H U I D V E R Z O R G I N G S P R O D U C T  M E T  E S S E N T I Ë L E  E N  P L A N T O L I Ë N  D U S  H E L E M A A L  N I E T  N O D I G .  E S S E N T I Ë L E
O L I Ë N  H E B B E N  N A M E L I J K  E E N  S T E R K  A N T I S E P T I S C H E  W E R K I N G .  B A C T E R I Ë N  E N  S C H I M M E L S  H E B B E N  G E E N
K A N S  O M  D E  W E R K I N G  V A N  E E N  E S S E N T I Ë L E  O L I E  A A N  T E  T A S T E N .

A L C O H O L  W O R D T  A A N  H E T  P R O D U C T  T O E G E V O E G D  A L S  C O N S E R V E E R M I D D E L .  O M D A T  A L C O H O L  E E N
A N T I B A C T E R I Ë L E  W E R K I N G  H E E F T  M A A K T  H E T  E E N  C O S M E T I S C H  P R O D U C T  L A N G E R  H O U D B A A R ,  D I T  W O R D T
E N K E L  T O E G E V O E G D  I N  H E T  B E L A N G  V A N  H E T  P R O D U C T  E N  H E E F T  D U S  G E E N  V O O R D E E L  V O O R  D E  H U I D .



B I J  E E N  C R È M E  S T A A T  A Q U A  ( W A T E R )  M E E S T A L  A L S  E E R S T E  I N G R E D I Ë N T  O P  H E T  E T I K E T .  D A T
B E T E K E N T  D U S  D A T  D E  C R È M E  V O O R  H E T  G R O O T S T E  G E D E E L T E  U I T  W A T E R  B E S T A A T .  D E
H U I D  H E E F T  T W E E  D I N G E N  N O D I G :  V O C H T  E N  V E T .

I N  T E G E N S T E L L I N G  T O T  H Y D R O L A T E N  ( B L O E M E N / P L A N T E N W A T E R S )  D I E  D E  H U I D  H Y D R A T E R E N
K A N  E E N  T E V E E L  A A N  G E W O O N  W A T E R  D E  H U I D  J U I S T  U I T D R O G E N .  

D A A R N A A S T  H E E F T  E E N  P R O D U C T  W A A R I N  W A T E R  G E C O M B I N E E R D  W O R D T  M E T  A N D E R E
S T O F F E N  A L T I J D  E E N  C O N S E R V E E R M I D D E L  E N  E E N  E M U L G A T O R  N O D I G .  H E T  P R O D U C T  Z A L
A N D E R S  S N E L  B E D E R V E N  E N  Z O N D E R  E E N  E M U L G A T O R  Z A L  W A T E R  N I E T  M E T  A N D E R E
( V E T T E ) S T O F F E N  M E N G E N .  O O K  D E Z E  B E I D E  S T O F F E N  D O E N  N I E T S  V O O R  D E  H U I D  E N
K U N N E N  Z E L F S  B E L A S T E N D / I R R I T E R E N D  Z I J N .

Water
           A Q U A



Microplastics
P O L Y E T H Y L E N E  ( P E ) ,  P O L Y P R O P Y L E N E
( P P ) ,  P O L Y M E T H Y L  M E T H A C R Y L A T E  ( P M M A ) ,
N Y L O N  ( P A ) ,  P O L Y U R E T H A N E ,  A C R Y L A T E S
C O P O L Y M E R  E N  5 0 0 +  A N D E R E  S T O F F E N

A A N  ( T E )  V E E L  C O S M E T I C A  W O R D E N  K L E I N E  P L A S T I C  D E E L T J E S  O P Z E T T E L I J K  T O E G E V O E G D .
Z O  W O R D E N  Z E  G E B R U I K T  A L S  S C R U B D E E L T J E S ,  A L S  E M U L G A T O R  O F  A L S  G O E D K O P E  V U L S T O F .
J E  V I N D T  Z E  T E R U G  I N  T A N D P A S T A ,  S C R U B S ,  D A G C R È M E S  E N  D O U C H E G E L .  P L A S T I C  D E E L T J E S
D I E  V I A  J O U W  W A S B A K  I N  H E T  M I L I E U  E N  Z E L F S  D E  O C E A A N  T E R E C H T  K O M E N .  Z E E D I E R E N
K R I J G E N  M I C R O P L A S T I C S  B I N N E N  E N  V I A  D E  V O E D S E L K E T E N  B E L A N D E N  Z E  O O K  O P  O N S  B O R D .
I N  1  O P  D E  3  O N D E R Z O C H T E  Z E E D I E R E N  Z I T T E N  I N M I D D E L S  A L  E E N  P A A R  M G  P L A S T I C .  O N S
D R I N K W A T E R  W O R D T  O O K  B E D R E I G D  W A N T  M I C R O P L A S T I C S  K U N N E N  M O E I L I J K  G E F I L T E R D
W O R D E N .  W E  S T E L L E N  O N S Z E L F  B L O O T  A A N  C H E M I C A L I Ë N  D I E  G E V A A R L I J K  B L I J K E N  T E  Z I J N
V O O R  O N Z E  G E Z O N D H E I D  E N  V O O R  D E  G E Z O N D H E I D  V A N  D I E R E N  E N  D E  N A T U U R .



Scan je etiket

W E  K U N N E N  A L L E E N  S A M E N  V O O R  D E  W E R E L D  Z O R G E N !

C H E C K  O O K  O F  J O U W  C O S M E T I C A  P R O D U C T E N  M I C R O P L A S T I C V R I J  Z I J N
M E T  D E  B E A T  T H E  M I C R O B E A D - A P P !  D E  A P P  I S  G E P R O D U C E E R D  D O O R  D E
O N A F H A N K E L I J K E  P L A S T I C  S O U P  F O U N D A T I O N .  

B E V A T  J O U W  P R O D U C T  É É N  V A N  D E  5 0 0 +  M I C R O P L A S T I C S ?
M E T  D E Z E  A P P  S C A N  J E  D E  I N G R E D I Ë N T E N  V A N  E E N  P R O D U C T  E N  Z O  W E E T
J E  O F  J O U W  P R O D U C T  M I C R O P L A S T I C  V R I J  I S .

S C A N  D E  Q R - C O D E  M E T  D E
C A M E R A  V A N  J E  T E L E F O O N



Natuurlijke
huidverzorging

J E  K E N T  N U  E E N  A A N T A L  I N G R E D I Ë N T E N  D I E  J E  B E T E R  K U N T  V E R M I J D E N .  D E  O P L O S S I N G  I S
S I M P E L :  K I E S  V O O R  E E N  É C H T  1 0 0 %  N A T U U R L I J K  P R O D U C T  V A N  H O G E  K W A L I T E I T .

D E  K R A C H T  V A N  N A T U U R L I J K E  C O S M E T I C A  Z I T  I N  H E T  F E I T  D A T  H E T  S A M E N G E S T E L D  I S  U I T
V O L L E D I G E  O E R S T O F F E N .  H E T  Z I J N  ‘ H E L E ’  S T O F F E N ,  O N B E W E R K T  E N  D I R E C T  U I T  D E
N A T U U R .  R E G U L I E R E  C O S M E T I C A  W O R D T  I N  H E T  L A B O R A T O R I U M  G E M A A K T  E N  B E S T A A T
M E E S T A L  U I T  E E N  C O M B I N A T I E  V A N  G E Ï S O L E E R D E  E N  G E R A F F I N E E R D E  S T O F F E N .  J U I S T
D O O R  I S O L A T I E  V A N  B E P A A L D E  S T O F F E N  W O R D T  D E  K A N S  O P  H U I D R E A C T I E S  V E E L  G R O T E R .



Gezonde huidvoeding
B E S T A A T  U I T  N A T U U R L I J K E  G R O N D S T O F F E N ,  Z O A L S  E S S E N T I Ë L E  O L I Ë N  E N  V E T T E  P L A N T O L I Ë N .
P L A N T O L I Ë N  A L S  A R G A N  E N  J O J O B A  B E V A T T E N  V A N  N A T U R E  W E R K Z A M E ,  H U I D V E R Z O R G E N D E
I N G R E D I Ë N T E N ,  Z O A L S  V I T A M I N E  E  E N  E S S E N T I Ë L E  V E T Z U R E N .

D E  B I O A C T I E V E  B E S T A N D D E L E N  H E B B E N  E E N  A A N T O O N B A R E  W E R K I N G  O P  D E  H U I D  E N  Z I J N  B O U W S T E N E N
B I J  D E  V O R M I N G  V A N  E E N  G E Z O N D E  O P P E R H U I D .  W I S T  J E  D A T  Z E  Z E L F S  D E  B A R R I È R E F U N C T I E  V A N  D E  H U I D
K U N N E N  H E R S T E L L E N  E N  D E  H U I D  K U N N E N  H Y D R A T E R E N ?  M E T  E E N  P L A N T O L I E  K A N  D E  E S S E N T I Ë L E  O L I E
V E R V O E R D  W O R D E N  N A A R  D I E P E R E  L A G E N  I N  D E  H U I D .  E T H E R I S C H E  O L I Ë N  G E V E N  N I E T  A L L E E N  E E N  H E E R L I J K E
G E U R  A A N  E E N  P R O D U C T  M A A R  O N D E R S T E U N E N  O O K  D E  C O N D I T I E  V A N  D E  H U I D  E N  K U N N E N  Z E L F S  E E N
P O S I T I E F  E F F E C T  O P  D E  E M O T I E S  H E B B E N .



De combinatie van
plantolie & essentiële olie
is pure plant power
voor je huid!
B E N  J I J  N A  H E T  L E Z E N  V A N  D E Z E  G I D S  G E Ï N S P I R E E R D  G E R A A K T  E N  W I L  J E  I N  J O U W  S K I N C A R E
R O U T I N E  O V E R S C H A K E L E N  N A A R  P U U R  N A T U U R ?
D A T  I S  E E N  M O O I E  E E R S T E  S T A P  N A A R  E E N  B E W U S T E  V E R Z O R G I N G  V A N  J O U W  H U I D .  P R O F I T E E R
N U  V A N  D E  U N I E K E  K O R T I N G S C O D E !

G E B R U I K  D E  K O R T I N G S C O D E  &  B E S T E L  J O U W  P R O D U C T E N  V A N  C H I  E S S E N T I A L  C O S M E T I C S  N U
M E T  E E N M A L I G  M E T  1 0 %  K O R T I N G .
G E B R U I K  D E  C O D E  I N  D E  W E B S H O P  :  E E N B E W U S T P R O D U C T 2 0 2 2 #  

D I R E C T  N A A R  D E  B E A U T Y B U R C H T
C E C  W E B S H O P  


